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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR FISIOTERAPIA:

Evaluar la capacidad funcional, movilidad articular e integridad capacidad articular del hombro derecho en usuaria adulta mayor
con posible diagnéstico clinico de Sindrome de Manguito Rotador. El sequimiento busca valorar el arco del dolor, monitorear la
restriccion en elevacidn y rotaciones, reducir la respuesta inflamatoria subacromial, prevenir la capsulitis adhesiva secundaria y
estructurar una pauta de reacondicionamiento periarticular (fortalecimiento de estabilizadores escapulares y rotadores) que
favorezca la autonomia de la usuaria en las Actividades Bésicas e Instrumentales de la Vida Diaria (ABVD - AIVD), tales como
el peinado, vestido e higiene personal.

En la Fisioterapia para la poblacién Adulta Mayor, el Educar, Mantener y Mejorar las funciones basicas de: Equilibrio. Movilidad
y Fuerza Muscular, son aspectos importantes para la ejecucion efectiva de las AVD — AIVD — AAVD, estas evaluadas en
términos de FUNCIONALIDAD, es decir, con "AUTONOMIA e INDEPENDENCIA”. El sequimiento en Fisioterapia es
determinante para monitorear la evolucién de los procesos del usuario del programa, ajustar la atencion brindada segiin sea
necesario y garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos; finalmente ayuda a identificar posibles problemas, optimizar
la recuperacion y mejorar la calidad de vida del usuario.

El dia 28 de julio de la valoracion, la usuaria se presenta al area de fisioterapia manifestando dolor punzante e insidioso en cara

anterolateral del hombro derecho, de aproximadamente varios meses de evolucion, con reagudizacion durante el dia y las
noches v al realizar movimientos por encima del nivel de la cabeza. Refiere limitacion realizar las actividades direccionadas en
el centro vida y la limitacion funcional en sus AVD.

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGUN RESULTADOS DE LA ATENCION:

1- Realizar diariamente los ejercicios de movilidad v la pauta de rehabilitacién en su miembro superior de manera dindmico

orientada a prevenir y reeducar la musculacion estabilizadora para recuperar la autonomia en actividades de vestido, peinado e

higiene personal. Autonomia e independencia en las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

2- Ejercicios Diarios de Movilidad Activa y Carga Progresiva: Ejecutar en posicion sedente los ejercicios pendulares de Codman: 2

minutos, 3 veces al dia para descompresién articular glenohumeral. Promoviendo la activacion v la funcionalidad
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